
Allgemeine Hinweise zum Beginn des Hallentraining der RIG Freiburg e.V. 

unter Berücksichtigung der jeweils aktuellen Regelung zur Eindämmung der 

Corona Pandemie, Stand 26.09.2020 

 

• Am Montag, den 05.10. beginnt wieder unser Training in der Halle des DFG.  

Wir treffen uns um 19:50 Uhr am Eingang zur Sporthalle.  

 

• Corona bedingt gibt es einiges zu beachten. 

 

• A-H-A-L   Abstand – Hygiene – Alltgasmaske - Lüften 

• Es gelten die jeweils aktuellen Regeln der Corona Verordnung insbesondere 
der Corona Verordnung Sport des Landes Baden-Württemberg. 

Unter Anderem gilt: 

• auf die Abstandsregelung von 1,5 m kann während des Trainings- und 
Übungsbetriebs verzichtet werden, sofern es sich für das Training um übliche 
Sport-, Spiel-, und Übungssituationen handelt. Außerhalb dieser Situationen 
ist auf einen Abstand von 1,5 m jederzeit zu achten.  

• wenn ein durchgängiger unmittelbarer Körperkontakt erforderlich ist, sind in 
jeder Trainings- und Übungseinheit möglichst feste Trainingspaare zu bilden 

• Die maximale Personenzahl pro Hallenteil beträgt 20 Personen.  

• Die Gesundheitserklärung ist vor Teilnahme am Training dem 

Verantwortlichen unterzeichnet zu übergeben. Es empfiehlt sich ein Exemplar 

ausgedruckt bereit zu halten, um Änderungen den Verantwortlichen zeitnah 

mitteilen zu können. 

• Das Mitbringen eines Mund / Nasenschutzes ist erforderlich. 

• Die Duschen sind noch geschlossen. 

• Die Umkleideräume sind offen, 1,50 m Abstand ist einzuhalten. Evtl. kann man 

schon zu Hause die Sportkleidung anziehen. 

• Mitgebrachte Getränke während des Sportbetriebes in der Sporttasche 

aufbewahren. 

• Desinfektionsmittel werden vor Ort sein. 

• Je nach Witterung kann es sein, dass einige Trainingsinhalte ins Freie verlegt 

werden. Hierfür bitte an entsprechende Sportkleidung denken und vor allen 

Dingen an Schuhe für draußen. Ich will nicht, dass wir mit schmutzigen 

Schuhen die Halle wieder betreten. 

• Änderungen werden möglichst frühzeitig über den Mailverteiler bekannt 

gegeben. 

 

RIG Freiburg e.V. 

Der Vorstand 

 


